i) Semaines d'information
sur la santé mentale

Pour notre
santé mentale,
réparons

le lien gocial
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Nous avons toutes et tous une sante

mentale et nous pouvons agir pour la
préserver et en prendre soin !

La santé mentale est un sujet de plus en plus
prégnant dans les milieux professionnels.
L'association d'intérét général Nightline, experte
en santé mentale, propose un outil pour ouvrir la
discussion et proposer des solutions.

Qu’est-ce que c'est ?

La Fresque de la Santé Mentale® est
un atelier d'intelligence collective pour
toutes:
+ de 3 heures
¢ avec 8 a10 participant-e:s
* anime par un-e animateur-rice
formé-e par I'association Nightline,

Les objectifs sont de:
« sensibiliser au sujet de la santé mentale via des espaces de discussion

« informer sur les ressources a disposition de chacun-e pour soi et pour les autres
» proposer des pistes d"action pour s'engager en faveur de la santé mentale a une
échelle collective,
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Secrétariat général Avec le soutien de

du Collectif national
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Venez participer a la

resque en santé mentale ®
redi 10 Octobre 2025 apres-midi

: « Espace Culturel Vaulx Milieu »
ur inscription : 06 82 36 13 18

places limitées
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Le village ot il fait bon vivre !
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