{/p\w Menus theme %C\D,, i

£ 2 ' '

G_U_IL/LAUD du 29 avril au 5 mai 2029 b J ;

oy i 9 /// :
Menu 100% ALTERWATIF & BTO 9

10 de la Dréme Sonl=n® &

t 210 Gourmand
S 100 %

Salade verte label HVE de Jarcieu “ 2 g”

Rougail saucisse frangais < w,
Mardi Riz ®

Yaourt nature S

Compote de pommes HVE la ferme des Cerises (38)g ¢ ¢
Alternatif : Rougail aux haricots rouges

e 0
Mercredi / y
J 4 partenaires
Sl es léqumit Producteur de
alade de perles légumiéres ; :
di Steak haché de notre région /eg umes de saison
Jeudi Chou-fleur en béchamel BIO : tomateq,
Carré du Trieves HVE de la laiterie du Montaiguille. courgettes,
Orange pasteques, poivrons,
Alternatif : Pavé végétal ;
aaéergme:’,
caroftes, haricots
Taboulé
¢ Sauté de poulet frangais & la moutarde
Vendredi Beignets de légumes

Fromage blanc de chez Gérentes

Mousse au chocolat
Alternatif : Lentilles a la dijonnaise

E Cas menus sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienna et peuvent étre modifiés en fanction des

=AML approvisionnements.
s

A ot
"-"ﬂﬁ'.—" Les plats peuvent cantenir des allergénes majeurs : gluten, crustacés, ceuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits &

O Ssss

\»
AB s PARNANS dane /a Drime.

En savoir plus... www.quillaud-traiteur.com



J ) Menus theme 100

- du 6 au 12 mai 2029
GUILLAU
l-gif-e
Salade verte label HVE de notre région
| Saucisse du Nord Isére ® ;
Lundi Ecrasé de pommes de terre HVE d'Ardéche o evine/le
Yaourt nature de chez Collet o

Flan a la vanille

Alternatif : Aiguillettes de blé et carottes e

.. du mei de

Salade de lentilles & ciboulette ®

Daube a la Provengale de notre région ° MAI
Brocolis a la creme .

Bournette du Vercors
Pomme label HVE de I'lsére
Alternatif : Omelette e o

Mardi

chefs

A he pas
| perdre
la boule!

«Quand j'ai deux S on peut me
manger quand on en retire un,
oh ne peut pas.»

e e
Ae-tu trovsé (a devinette ?




£D Menus theme 100 %“ﬁ |
GUILL/;UD du 13 au 19 mai 2029 =5

i"ff e

Betteraves

uillet 0 a la bolognaise
Egrene de boeuf de chez Carrel @

Lundi Carré du Trigves HVE du Mont Aiguille o \
Compote de poire Meh“ >
Alternatif : Coquillettes sauce lentilles corail

Salade de pépinettes ®

Cordon bleu ° GAS p I
Haricots verts ®
Petit suisse nature

Fruit

Pain aux céréales de [Etape Gourmande
Alternatif : Pavé fromager

MANGER MICWUR FORME & SANTE «’

Conseils J.O. 1 5 LITRES

OO@ UEJ ud eau par JOUR. NoS
| M o partenaires

Tomates cerises HVE de chez Figuet (.0 CA (/X

Nugget's de poulet frangais

Pommes noisettes Producteur de
Fromage blanc nature Lot
Fraises label HVE de I'lsére RIS ete

Mardi

Curun de

Jeudi

Alternatif : Nugget's de blé " ‘ \J cérenles.
' [ransformation e
Menu ACTERNATIF compote.
Salade verte label HVE de Jarcieu ! _

Chili sin carné
Vendredi Riz
Tomme blanche de I'Auvergne
ake aux pépites de chocolat BIO gourmand

Ces menus sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifiés en fonction des
approvisionnements.

Toutes nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve dapprovisionnement

ekt Les plats peuvent contenir des allergénes majeurs : gluten, erustacés, oeuf, polsson, arachide, soja, lait, fruits &
coques, célerl, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureuy, sulfites, lupin, mollusque.

Luc Armanet, (a Ferme dec Cericec,

A Bougé-Chambalud danc [Icére.

En savoir plus... www.guillaud-trajteur.com



Q\; Menus theme 100 %C\ﬂ
GUILLAUD du 20 au 26 mai 2029 J

Tradfev
rles Frangafs et inutile pour la

Je sui¢ indispencable pour le
Frangaic et inutile pour la France.

e &l : /V/ehuJ R
S 100 %
Sglade colfaslaw N .. COCAC

Filet de poisson label MSC aux épices
Mardi Coeur de blé asiatique
Yaourt nature ®
Flan a la vanille nappé de caramel e o o
Alternatif : Pavé végétal

MANGER MIEUX FORME & SAVTE $ Z00M
CUr nos
partenaires

Menu ACTERNATIFE CO CA UX

Salade Marocaine

- B
Conseils J.O. l i 2 produits LAITIERS par

OQ§) ' JOUR pour les adultes et

- 3 pour les enfants.

e Pané emmental & épinards Producteur de
S Ratatouille du Chef pommeg de ferre.
Yaourt a la chataigne de chez Collet T dnefanmation
Compote

en cubeg, amelles,

Menu 100 % LOCAL

Salade verte label HVE de Jarcieu

Boulettes de beeuf d'Hiéres-sur-Amby
Vendredi Ecrasé de pommes de terre HVE de I'Ardéche

Tomme du Chételard d’Eydoche

Fraises label HVE de Bougé-Chambalud
Alternatif : Boulettes sarrasin et lentilles

Ces menus sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne et peuvent étre modifids en fonction des

appravisionnements

_.,' Toutes nos viandes sont dorigine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.

e Los plats peuvent contenlr des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, polsson, arachide, sojn, fait, fruits A
B coques, céler, mautarde, gralnes de sésame, anhydide sulfureuy, sulfites, lupin, mollusque,

Pémi VERNET.

a LEMPS dans (Ardéche.

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com



£ Menus theme 100 %

27 mai au 2 juin 202
GUILL/—\UD ah &5 ol au o jun £008

Trv J, A

Taboulé

Filet de poisson label MSC meuniére
Epinards en béchamel

Carré du Trieves label HVE de Clelles
Péche HVE de la Vallée du Rhéne
Alternatif : Omelette

Lundi

Menu ACTERNATIE

Carottes HVE de I Isere rapees
Mardi tits légumes BIO

de Salnt Jean a Ia sauce tomate

Fromage blanc nature

Cake a la framboise de I'Etape Gourmande o o o

MANGER MIEWVKE FORME & SANTE «’ Cur un de

. 0 NOS
Conseils J.0. .f . 1 fois par JOUR,d‘_J PAIN art n
OQ W | et AL

Salade de pommes de terre HVE ciboulette

by : " rganication
Emincé de volaille frangaise au curry Org

de producteurs

Jeudi Haricots verts
Meule de Savoie de la Dent du Chat indépendante de
Fraises label HVE de Bougé-Chambalud Fraises, abricots,

Alternatif : Curry de pois chiches A !
péches, cerices,

pranes, poires,
f:ommef

Salade verte HVE de chez Baptiste Lemoine
Sauté de boeuf a la Provengale de notre région
Vendredi Torsades ﬁ
) du GAEC de la Grange \
Compote de pommes HVE de |a ferme des Cerises

Alternatif : Torsade sauce petits pois & légumes

A E Ces menus sont validés par Mylene Reynaud notre diététicienne et peuvent élre madifiés en fonction des

""‘-.. approvisionnements
"‘t;‘ Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnerment.

pr _.l'm Les plats peuvent contenir des allergenes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, sofs, lait, fruits &
o

+ coques, céler, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureuy, sulfites, lupin, mollusque.

-
.....

Lec Fruitiers Daa,bﬁu'nofs‘,

Chanas dans /Icére.

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com



GUILLAUD

aif-e

Lundi

Mardi

Conseils J.0.

OQY

Jeudi

Vendredi

Les § Iqt peuve nt contenir des lllrruunc. majeurs : gluten, crustacds
coques, célerl, moutarde, graines de s

Menus théeme 100

du 3 au 9 juin 2029

Réti de porc de chez Carrel a |a diable
Beignets de légumes

Faisselle de chez Collet

Cerises label HVE de I'lsére

Alternatif : Haricots blancs a la tomate

Mewnu spécial PAELLA

Salade verte HVE de Jarcieu
Paélla au poulet frangais
Tomme de Yenne

Compote
Alternatif : Paélla aux légumes

MANGER MIEWVE FORME & SANTE «’

"I '2 fols par SEMAINE, d'un
/| POISSON GRAS : saumon,
maquereau, sardine, hareng.

Menu ALTERNATIF

Salade de lentilles & petits pois

j ) au fromage de Rives

Carottes label HVE cuisinées a l'ail et au persil
Fraises label HVE de I'lsére

& creme chantilly

Samoussas de légumes

Filet de poisson label MSC a la creme
Ratatouille du Chef

Saint Marcellin IGP

Crépe au sucre

Alternatif : Pavé végétal

sont dorigine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement.

same, anhydride sulfuceu, sulfites, lupin, mollusque,

." spécial

Paélla

200M

CuUrnos
partenaires

LOCAUX

Production du pain
paticseries calées
et sucreeq.

8, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits & g8

@ ( Etape Gourmande, L

| a-Cote-Saint-André dans [Teére.

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com




.y

=
\

£)  Menus theme 100 %

du 10 au 16 juin 2029

GUILLAUD
e Menu ALTERNATIF
Réalice ton Buddha Bowl avec : . 1l
~ Tomates & concombres . " *
Lundi .~ Boulettes tomates mozzarella \*——/ o
 Riz aux champignons - o g
~ Dés d'emmental gemalhe ({e
~ Pastéque b 1
°  Fruits et |
Menu 100 % FRAZCHEVR =~

o. légumes
!5'; ° ra '.r (
Trempe-moi

dans le fromage ‘I

dArdéche !

Carottes label HVE de I'lsére a croquer
Jambon blanc frangais
Mardi Salade de pates aux petits |égumes
Fromage a tartiner de I'Ardéche
Cerises label HVE de I'lsére
Pain & la tomate de (Etape Gourmande
Alternatif : Oeufs durs

200M

Cyrun de
nos

WANGER MIEUS FORME & SANTE ¢

Conseils J.0.

QR

B 5 FRUITS et LEGUMES
par JOUR.

Melon
Petit colin label MSC sauce au citron

partenaires
Epinards béchamel

» ~ Yaourt a la framboise de la ferme Collet A X

3"  Cake a la banane de I'Etape Gourmande
Pain aux poivrons de [Etape Gourmande Producteur de
Alternatif : Boulettes de blé

Jeudi

cerices, fraises,

) ;
abricots, pommes.
Concombre au fromage blanc :
Steak haché au jus de notre région A ™
Vendredi Haricots verts & pommes de terre HVE, o i

Fraises label HVE de I'lsére
Alternatif : Quenelles sauce au curry

Ces menus sont validés par Myléne Reynaud notre didtéticlenne et peuvent élre modifiés en fonction des
dMm  approvisionnements.

Toutes nos viandes sont d'origine France etfou lacale sous réserve d'approvisionnement.

Les plals peuvent contenir des allergénes majeurs ; gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soja, lait, fruits & == o ;

'+ coques, céler, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureus, sulfites, lupin, mollusque. ; il

Lee Fruite de Valquirit, Mg 2 ,
a Saint-Prim dane (Icére. gt |

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com L 28 ' uﬂ



J\ ) Menus théme 100
= du 17 au 23 juin 2029

G Ul L{LAU D
Treut N, :
Menu 100 % F@ﬁf@ﬁ?g@@

Salade de pommes de terre HVE & ciboulette
Quiche a la volaille frangaise

Lundi Carottes label HVE de'l'lsére rapées
Bleu AOP du Vercors Sassenage d
Péche HVE de la Vallée du Rhéne Meh 7
Alternatif : Quiche au fromage de Rives b

wssirenaarze +. O GASPI

Radis
Rougail végétal © a"f‘eﬂe

Mardi Riz ®
Tomme du Chéatelard d’Eydoche
Compote 1 pr 6!“}@6 Ae

HARGER REBOX Foome 2. e S 200M
; s |} 1 Y
Conse;l_s)J.OO. | petite quantité par CUr nos
24 ) | JOUR d'HUILE DE colza,
O\(J * | | olive ou noix.

partenaires

(OCAUX

C’oa/b érative de

Concombre en vinaigrette
) Haut de cuisse de poulet frangais aux herbes
Jeudi Petits pois au jus
Petit suisse
» BIO au « de I'Etape Gourmande récolfe et

Altemanf Ome)‘ette Fase g’ﬁy it

lait de montagne
Menu de la symphonie @ GASPL n

Salade verte vivace label HVE de Jarcieu
Pennes a /a Symphonie fantactique

sauce carbonara (viande frangaise)
Fromage blanc nature Impérial

Damnation de Fraises label HVE Iséroises
Alternatif : Penne sauce lentilles corail

Vendredi

m Ges menus sont validés par Myléne Reynaud notre diététicienne et peavent étre modifiés en fonction des
cAMAL  approvisionnements

.ﬂ" Toutes nos viandes sont d'origine France et/ou locale sous réserve dapprovisionnement. 3
b Les plats peuvent contenir des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oedf, poisson, arachide, soja, lait, fruits & =58 .
" coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusoue.

AB Poul F aure & Autrane pour lercore Cm‘tﬁ"?-'

2 Villard-de-Lans danc (Tcéve.

En savoir plus... www.guillaud-traiteur.com



£)  Menus theme 100

Q- 24 au 30 juin 202
GUILTAUD du 29 au 30 juin q

Lot

Melon

Daube provengale de notre région
Lundi Pommes noisettes

Yaourt nature de notre région

Flan nappé au caramel
Alternatif : Tomate farcie végétale

. . Alternatif

Tomates cerises label HVE de chez Figuet  © d
_ Jambon frangais braisé ® (/]
Mardi Purée de carottes B0 et pommes de terre o
Bournette du Vercors 0/ '/
. - A o ()
Nectarine HVE de la Vallée du Rhéne
Alternatif : Pavé végétal

HANGER MIEUSK FORME & SANTE N

P EBRALD 2 fois par SEMAINE des

u
' LEGUMES SECS : lentilles,
' pois chiches, haricots,..

; Filet de boisson label MSC sauce au basilic
Jeudi Duo de haricots
Carré de I'Est

Compote
Alternatif : Boulettes au sarrasin & aux lentilles

Conseils J.0.

QQO

Menu AI@W’EMMWF

Salade Verte HVE de Jarcieu
Couscous de l[égumes

.
| Vendredi
Semoule
Fromage blanc nature
. . ’
Cake & la myrtille de 'Etape Gourmande
E' E Ces menus sont validés par Myléne Reynaud notre diéiélicienne el petvent étre maodifiés en fonction des - A
il A approvislonnements, 4
r T Toutes nos viandes sont d'erigine France et/ou locale sous réserve d'approvisionnement. & w
't':_.\'ﬁ'.-:‘, Les plats peuvent contenir des allergénes majeurs : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachide, soa, laly, fruits & .
E - coques, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusque.

[,

|
d (ecberberes preccaient des graines de blé "»h
l pour ew faire de petites boules

| quils céchaient ensuite av solel,

|

!



/\\ ) Menus théeme 100 %
GUI\LL/;;UD du Ter av 7jaf//et 2024

Treris

Carottes HVE de I'lsére rapées

Nugget's de poulet frangais

Courgettes et pommes de terre HVE
Lundi au fromage d'Ardéeche

Fromage blanc nature

Pasteque
Alternatif : Aiguillettes de blé

Macédoine &
Blanquette de poisson label MSC .‘/ d 0
Tagliatelles de Saint Jean o Fro' € [In
Brique au lait de Vache de chez Gérentes

o
?
Abricot HVE de la Vallée du Rhéne ° dM hée

Alternatif : Blanquette de légumes gty il

Mardi

MNANGER MEEUX | FORME & SANTE g(;

1 poignée par JOUR 7"2_3
de FRUITS A COQUE NON
PARTEZ

Bonnes
Salade verte HVE de chez Baptiste Lemoine
) Haut de cuisse de poulet frangais sauce a |'estragon l/
Jeudi Ratatouille du Chef acances .
Petit suisse aux fruits

Cake a la noisette de I'Etape Gourmande et A [année
Alternatif : Mini-quenelles a la créme

Conseils J.0.

QQO

,broa/«afne.

Menu 100 % @Z@ & MWM@W

Tomates cerises label HVE de la Coccinelle
Chips

Pizza au fromage de Rives

Emmental

Compote a boire

—
2
-
—
—
3
-
—-—
-
P

Vendredi

oY Les plalQ peuvent cnnlr‘mrd 'lllergum.s majeurs gltllt n, crustacés, culf poa son, amvh\clc soja,lail, fruits &8 28 M
“* coques, célen, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux, sulfites, lupin, mollusgue

\

-,@: Deux escargote se baladent sur une pla 38:4..: o

Tle croisent une limace : - Demi-tour noue 7
commeg cur (a plage des nudictes !



